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ور<؟ وفلة وياسمينة 


نتيجة الفضب 





أنا لا أعرف أحدًا في مدينة الأوز! آلا تتذكر يا «بطوط»؟ لقد استخدمت 
هاتفك واتصلت بمديتة الأوز ذات مرة! 


















































مرحبًا يا خالة «بطوطة»! ما 
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لون أبضًا 
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المواد اللازمة 
-١‏ صندوق قديم. : 
"- أثوان مناسبة للعمل على الخشب أو المعدن حسب نوعية الصندوق 
المتوفر لديك. 
“'- فرشاة تلوين. 
4- صورة نجوم ذاتية الالتصاق (ستيكرز). 
ه6- . 
5- بودرة فضية اللون. 
30 





الطريقة 
-١‏ لوني الصندوق بلون ازرق يشبه 
لون السماء واتركيه يجف. 
-١‏ الصقي النجوم الذهبية على 
جميع أنحاء الصندوق. 


الصندوق على شكل أقواس تنتهي إلى 
َحلم] النجوم التي قمت بلصقها... و مكان 
6 مكشوف يفضل خارج المنزل قومي 
بلصق اليودرةالفضية على الصمغ 
واتركيه يجف. 

ه- بعد جفاف ا لصمغ رشي الصندوق بمثبت 
الشعر (سبراي) ليحافظ على البودرة 3 
مكانها وقومي بهذه الخطوة ث مكان 

خارج المنزل منعًا للفوضى داخل المنزل. 





7 





50 إذا تطلعت إلى منظر طبيعي ترى عادة أعشابًا ونباتات وأشجارًاء وهذه 
> حياة لها بدون تزبة. والتربة خليط معقد من المواد الصخرية الحديثة والمنحئ 
والمعادن المذابة والمعاد ترسبهاء. مع بقايا الكائنات الحية التي عاشت فيما مضى 
هذه المقومات تمتزج معًا بفضل الحيوانات التي تحفر في الأرض وتعيش في جحور وخناد 
داخلها. وضغط جذور النبات, وتحركات المياه الجوفية. إن نوع التربة وتركيبة 
الكيماوي وطبيعة أصلها العضوي عوامل مهمة جدًا للزراعة وبالتالي لحياتنا وحبا 
مختلف الحيوانات. 


أنواع الا 

هنالك أنواع عديدة من الثرّب تتباين من جزء إلى آخر # الأرض تبعًا للمناخ والبيئة؛ فالترب 
الرملية خفيفة لا تستطيع الاحتفاظ بالماء. وهي تحوي كمية قليلة من المواد العضوية؛ لهذا ف 
قليلة الخصب. 
ما الحّث فهي تربة داكنة اللون: وتحوي نسبة أكبيرة من الدُبال المتولد من الاتحلال الجر 
كنباتات الستتقعات) وتميل الحرية | لحفية إلى الاحتفاظا باكاء. الصتلضال ترية ففيلة له تصرف ١‏ 

والصلصال الرطب لزج ولدن وقد يحوي مغديات كثيرة: وهناك أيضًا الترر 

الطباشيرية؛ وهي رقيقة حصوية تصرف الماء بسرعة؛ لذا ينحا 
محتواها العضوي بسرعة فلا يبقى فيها إلا القليل من الدّبال. 









تتكون التربة من عدة طيقات أو آفاق يسمى توائليها جاب 
التربة؛ تبين الجانبية مختلف مكونات الترية م 
فنتتتكات!١‏ لصخم 













حلا لها إلى إضافات الكائنات الحية, وتختلف هذه الطبقات من ترية 
|أخرى نوعًا وحجمًا. 





محر 

حدرات غير مستقرة لأن جاذبية الأرض تشد ما يتجمع عليها إلى أسفل. 
| تغير 4 التربة بفعل الصقيع أو المطر أو التمدد بالتشرب والانتفاع يزيد من هذا 
حرك نزولاً نحو أسفل المنحدر؛ ونتيجة لذلك تتعرض الإنشاءات الاصطناعية على 
حدرات إلى الميل؛ ويتشوه شكل النباتات النامية. 





2 الى وات 


ف ا تَّ 
درك تربة المنحدر تدريجيًا جسيمًا جسيمًا نحو الأسفل فيما يسمى زحف التربة » وغالباً 
نكون جسيمات التربة مترابطة بعضها مع بعض بواسطة جذور 
مشاب مكونة ألواحًا جاسئة (أي لا تتغير المسافة بين أجزائه << 
نتلفة مهما كانت القوى المؤثرة فيه) فتتحرك هذه نزولاً 4 9 
لئلة؟ متو المصاطب المدرجة؛ تستخدمها عادة الحيواتات الراعية ' 
غنم وأبقار فتزيد من سرعة التحات (التآكل). 


















؛ إذا كان لديك هاتف نقال فاقرني هذه النقاط في الحال حتى [| يمنحك الجميع 
بجدارة لقب المزعجة دائماء ويعتبوونك «محدثة نعمة» تريد أن تقول للجميع انظروا 
«ها أنا أملك هاتفا” نقالا" »... وفكري جيذا" قبل أن تستخدميه بداع أو بدون داع 
هل أنا بحاجة إليه فعسلا ؟! وهل أسِتَحِدَله بالشكل الصحيد... أم أن استخداماتي له مجره' 
دلع بنات؟ احرصي بشدةغلى الأشياء التالية: : 1 


000907 00775 استخدام النقال  السوق يحتاج منك للحرص‎ -١ 
 كيلإ الزوايا والتحدث بصوت منخفض لا شك يدفع الجميع للنظر‎ 
5 بشكل مريب.‎ 
"8 النقال ليس إثبات شخصية: فحملك الدائم له خ كل مكان‎ -1 
١ يدك خارج حقيبتك امر ليس له داع.‎ 
' ١ لا شيء أكثر إزعاجًا عن رنن كاتنت النقال داخل مككخاضرة آل‎ -" - 
أو لقاء لأنها تعطي انطباعًا للمحاضر بعدم احترامة وعدم سماع ما‎ 
يقول... وللحضور بعدم السماح لهم بالتركيز.‎ 
الهاتف النقال جهاز صنع لخدمتك وللضرورة والطوارئٌ وليس‎ -5 
للتسلية فلا داعي لاستخدامه 4 أحاديث طويلة سواء ب خارج‎ 
المنزل أو داخله.‎ 
©-الفواتير مرتفعة القيمة التي تصل لوالدك كل شهر تدل على‎ ..# 
زنك لكازات طغلة تعبت بلعية لالهد يمتها‎ 2 
النقال جهاز شخصي فلا تعيريه لأحد أو تعطي‎ -5 
رقمه لكل من تعرفين تجنيًا لمشاكل لا.داعي لها.‎ 
لا شيء كك العالم يستحق وقوفك متهمة أمام إدارة‎ -!/ 
مدرستك بسيب استخدامك نقال صديقتك: واستهارته وتعرضك‎ 
للفصل من المدرسة ونظرة مدرساتك وزميلاتك لك على أنك‎ 
إنسانة مستهترة..‎ 


0-9 













الشعر هو ناج الفتاة .وجمالها يكتمل بجمال شعرها. فيجب عليك التعرف إلى أعداء 
شعرك حتى تتجنبيها. 


-١‏ التوتر والاضطرابات: لأنهما يزيدان إفراز هرمون الأدرينالين والكورتيزون اللذين يؤثران على 
البشرة والشعر والأظافر وحتى العيون. 

1- الكلور 4 حمامات السباحة والملح # البحر يؤثران # ملمس شعرك. والكلور يؤثر حتى 2 
لونه. إن كان لابد فغطي شعرك عند السباحة وخذي حماما بالماء النظيف فور خروجك. 

-٠‏ الشمس تضر بشعرك كما تضر ببشرتك؛ فكثرة تعرضه للشمس تجعل لونه باهثا لا حياة 
فيه. الرياح والهواء يعملان على سرعة تقصفه خاصة إذا كان مبللاً بفعل 
الأمطار. الأفضل تغطيته كلما خرجت لحمايته من العوامل الخارجية. 
4- الصبغة ومستحضرات التفتيح والميش تؤدي إلى اتلاف الشعر وتقصفه 
وضياع لمعانه؛ بل وتغير طبيعته. وإن كان ولا بد فراعي أبسط القواعد عن الصبغة 
ومنها: محاولة عدم الاقتراب بالصبغة من فروة الرأس وعمل حمامات الزيت 


مجددًا. 

5- هناك العديد من الممارسات الخاطئة بحق شعرك ومنها: 
تمشيط الشعر بقوة وبفرشاة غيرمناسبة. 

تمشيط الشعر وهو مبلل. 

عدم استخدام الشامبو وا ملطف ال مناسب لشعرك وعدم تغييره 
عند تغير طبيعة شعرك. 

ربطه إلى الوراء بقوة. 

وتذكري أنك إذا راعيت هذه الأشياء ستحصلين على شعر 


11-12 


























أشعر بالتعب في كل هسمي ؛! كان اليوم مرهَمَاهِدًَا ١!‏ بدذأاكل 
شي.. غندما كنت أتجول كالعادة.. 


بالصدفة. المسرح 














أوه! لقد دعانى «بطوط» والأولاد 








هذه الزهور من أجلك! والآن 
كنت تريدين قوله؟ 


لقد تزين من أجلي وأحضر لي زهورا... 
كيف ألغي ذهابنا إلى المسرري؟ 




















لكل أستطيع إلفاء وعدي بع «بطرط" 
والأولاد أيضا ١‏ مع بن سادهب إدا؟ ! 














أوه! يبدو أن الخالة «بطوطة» 
ابة 


مصبالة باليرذا 















سأعود إلى المنزل بسرعة قبل أن 
يشك «بطوط» والأولاد فى الأمر! 








ترط 
7ق 
5 
101 
3 2 
5-5 























لا أستطيع الأكل! هذا الفيشار... أقصد... أنا 
اتبع نظاما غذائيا لتخفيف وزنى! 

















تقدمى يا «بطوطة»! 
إنها ليلة رائعة في هذا الجو 
الجميل وسط البحيرة 


إنها لم تنطق بكلمة واحدة 
طوال الليل! 








مذكراتي العزيزة... ساقفصص هذا اليوم للرياضة وسأكون أرل 
بطة تحصل على... دعوني أبدأمن البداية ١‏ غرهت مع «بطرط» 
والأولاد 


انتبه يا عم «بطوط»! هذه السيارة ستقطع 
عليئا الطريق! 














الاختلافات 


حاولي 
إإيجاد 





47ج دجب رمد حت 7 


١-0 





0 


0 


0 





: 









كلنا نصلم مدص أهمية الليمون وذلك لإحتوانه على 
فيتامين(6©) .كما أنه يصبح لذيذا جحاآ عندما يقدم 
كصحصير مثلج خصوصاً في أيام الصيف الحارة 
.ولذلك أقدم لكن وصفة لذيذة منصشة من عصير 
الليمون بالتصناى. 

المقادير: 

" حبة ليمون 

يا ١‏ لترمن الماء 

"١‏ قطع مكعبات من الثلج 

با كوب من السكر 

قليل من'التعناع الأخضر 












الطريقة 

-١‏ قشري ليمونة وقطعيها إلى قطع متوسطة الحجم. 

"- اتركي الحبة الثانية دون تقشيرمع تقطيعها إلى 
قطع متوسطة. 

- ضعي قطع الليمون ل الخلاط؛ وأضيضي 

السكر والتعناع وقطع الثلج. 

4- اخلطي الخليط جيدًا ف الخلاط. 

ه- صفي العصيريمصفاة ناعمة. 

5- صبي العصير ل أكواب التقديم 

-٠١‏ زيني الأكواب بشرائح من الليمون. 
والآن أصبح العصير جاهز)ً للتقديم 


تنبيه : 





إعداد الأطباق يكون تتحت إشراف الكبار ورقابتهم 



























صديقتى العزيزة ١‏ 
إن المشكلات أمر يعاني منه كل شخص كبيراً كان أم 
صغيراً. فإذا واجهتك مشكلةًٌ فلا تيأسي من إيجاد حل لها 
كيذه الصفحة مخضحة لك انك وعددفات ميم 
العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك > 
وتبسيطه وإيجاد الحل المناسب له.قلا تترددي 
أبداً 4 إرسال مشكلتك وسوف نقوم بنشر ١‏ 
الحل المناسب . مع تمنياتي لكن 
جميعا بحياة سعيدة 











عزيزتي أمنة 

أشكرك كثيرًا لثقتك 4 وذ آرائ ٠‏ وأتمنى أن نكون أصدقاء داتمًا فأنا أسعد كثيرًا بخطاباتك وبمشاركتي 
البسيطة تحل مشاكلك؛ وأود أن أؤكد لك حقيقة ماء وهي أن البعض يخاف من الغول رغم أنه شىء خرابة 
لاوجود له! إذن ما سبب خوفهم رغم أن أحدهم لم يسبق له رؤية الغول من قبل؟! إن هذا الخوف ينبعث 
من داخلهم» فالغول لا وجود له خيالهم: وهم يجسدون هذا الخيال: حتى يصبح كأنه حقيقة مخيفة, 
ورغم أنك لم تري «الجني» فإنك تخافين منه؛ إذن هذه المخاوف منبعثة من داخلك: ولعلك ترسمين له 
صورة مخيفة فأ خيالك تفوق حقيقته وما دام الخوف ‏ وج : 2 ع ع كيبن 
صادرًا من داخلك فمن الممكن التخلص منه؛ وكذلك يمكن 

أن تظلي سجينة مخاوفك للابد؛ بيدك الاختيارء واعلمي 
أن الخوف ينبت ف النفس الخوافة أولء ثم يبحث له 
صاحبه عن مبررء ولو أطلق الخوّاف العنان تخياله لخاف 
من أشياء لا تخطر على بال أحدء ويرجع سبب الخوف إلى 
الشعور بالقلق أو اختزان عبارات خاطئة, عليك بالبحث 
عن عوامل القلق 4 نفسك والتخلص منهاء حرري نفسك 
منها فلا وجود لها إلا خيالك: تيقني أنه لا يوجد لمأ يدعو 
للخوفء واطلبي من أخوتك أن يساعدوك بعدم التفوه بهذه 
الكلمات التي تخيفك؛: وحاولي ألا تجمك لتلك الكلمات أثرًا 
كبيرًا أوصغيرًا على نفسك» أما بالنسبة لأفلام الرعب التي 
تحبين رؤيتها فاعلمي أنها قد تؤذيك دون أن تشعري؛ لذأ 
أنصحك بعدم رؤيتها لأنها ستؤذيك كما أنها لن تفيدك 2 
شيء. 






إذا لم أعقق هذا سيسخر 
نئن «بطوط» والأولاد ندى 












أنا آسفة يا «بطوطة»! 





تذكرت «ك وكبة» أن لديبا مرعدًا... في 


لكن... لابد أن أتعلم القيادة وأشترله 
فى سوق تفن يمرق فتيشويق ةلبد 
النساء أيضا قادرات على ذلك. 





يبدو أن كلدم «بطوط» عن قيادة النساء 
يتطبق على هارتي المريزة التي لدي 


البنزين على اليمين والفرامل على 
اليسارا إذا وعدت سيازة قانع أمامك 





أول درس 


المنعطف! 


سأغلمق إياة:هو السير حةّ 


كم 


نْ 


ع 


32 
ب 
مت 
© 
لهم 
هه 
7: 


























«بطووووط»! لابد أنه فرّ كعادته! لا 
أعرف مما يخاف؟! 


أوه! أنا على وشك دخول طريق مسدود:ولا 
أعرف كيف أوقف السيارة! 


.. سأشرح لكم لاحقاء. سأتصل بكل 
المستشفيات الآن! 




















نذكراتي العبريزة... اسمي ليس الأآنسة 
«بطوطة») بل الأآتسة... كل شي. بدأ عندما 








إمئ! إمئ! أتفضلها لأنهاأكثر جمالاً 
مني؟ إهئ! إهئ! 














أوه! الآنسة «جمالات»؟! هل تسمحين 


هل هي خالتك؟ إنك 
تقنيويتها اسان 





أوه! يبدو أن «بطوط» يريدني أن أخرج معه! 


حستداب عتقدما أكون قائنقد 





إذا كنت تريدين المشاركة في المسابقة يجب أن 
تعلمى أنك بحاجة إلى تدريب! 


























ها! ها! سأضع الصمغ في فتحات 











7ر0 


سوف يساعد هذا الطين على ترطيب 
بشرتك ونعومتها! 


سأقوم بحراسة هذا الباب وأنتم 
حرسون الآبواب الأخرى! 








ها! ها! لن تستطيع «بطوطة» مغادرة 
المنزل للذهاب إلى المسابقة! 





اناا والآن إلى حجرة الملاسى1 


5 لفك 








لا أعرف لماذا هربوا 
جميعًا! 





























1<" 
اغذة د هواء الغرفة 2 3 
ينظف أستانة بالقرشاة والمعجون. 0 0 

١‏ 6 سا تمد 
١‏ 5 ويمشط شعره. ثم يسلم على 0 
/ 0 0-0 الحليب: حسا. اح 

5 وَيُسَرِب 

4 0 ذهب حسا م صديقة وأكل 
18 إلى المدرسة. مار سسا وراك على ارك , 
2 بانتياه. ”7 


6 حسام وصديقه إلى المدرسة. 
حسام ووائل يحبان المد 
0 د 97 ا لي 0 









م 


وت -١‏ أن الثعبان ليس له آذان ٠‏ 7 
ولكنه يسمع عن طريق موجات الصوت 
ا التي يلتقطها لسانه. 
”- أن الإنسان هو المخلوق الوحيد الذي ينام 
! على ظهرة. 
/ ل ال إستبس سباي 
أحيانًا 
7 0 هر 


«لايكا» 
- لانا نظام عواد 


و و 5 2 ل 









١ جواهر‎ ١ 

د ارد شاه إلا حجار صصص 
١.‏ لكنها ججيلة ونادرة. حتى إن الناس 

١‏ أسموها الأحجار الكريمة. ومنها الماس 

نش والياقوت والزمرد والياقوت الأزرق الماس هو ب 
١‏ صلب شي على وجة الأرض. 

. وهناك معدن أسمه «الكور ندم». يوجد عادة 


2 لا علاقة لها به. لكن تختلط فيه 








أحيانا قطفة صغيرة من معدن أخرقد تكون بالت 
. أو تيثانيوم: فيصبح حجرًا كريمًا صا الزرقة . 


0 «الياقوت 0 أما إذا اختلطت بة 
9 قطفة من معدن الكروم فإنه يصير ياقوبًا 7 
2 











تطلبو 3 هما 
دل 
0 ل ع 
كيف تت 1 
1 1 
37 0 أن زوجتك 
: 9 لا بدآ 
زوجتي 0 
ْ 3 حم 
دمها 


! ا 
0 
ظ لتلمين 
ئ ض | المي 
0 1 ظ 
سك 4 /١‏ 
غرفة ب 0 
ن: أريد 0 
- با 
ظفون ب 
1 


سو 
ثلاث 
منن 
أتم 
ا 
إن 
الزبو 
كرد 








في أيام العطلة الطويلة نحتار كيف نقضي مع صديقاتنا أوقانًا ممتعة 
لهذا نقدم لكن ألعابًا مضحكة لتمضية وقت الفراغ: 


1 






5 


-١‏ سباق العبور: 
تحدد مسافة للسباق وتوضع بعض الأشياء الصلبة للمرور فوقها وعلى المتسابقات اجتياز المسافة 


المحددة للسباق دون أن يلمسن الأرض والفائزة من لا تلمس الأرض بقدمها. 


-١‏ سباق الأقدام: 
يتم تشكيل فريقين يتكون كل منهما من صديقتين؛ ويتم ربط رسغيهما وقدميهما معًا (اليمين مع 
اليسار) ثم تتدربان على المشي على أربع مدة ثلاث دقائق بعدها يبدأ السباق ويفوز الفريق الذي ينهي 


السباق أولاً دون أن يتعثر. 


'- جمع الحصي: 

تقوم كل متسابقة بمسك كرة بيدها وتوضع أمامها كومة من العصي الصغيرة ثم تلقي بالكرة لأعلى 
الهواء وتلتقط بسرعة عصاة من الكومة قبل أن تعود الكرة إلى 

يديها وهكذا. والفائزة من تجمع أكبر عدد من العصي 4 أقصر 

مدة دون أن تفلت الكرة من يدها. 










4- الأكواب الممتلثة : 
توضع أمام كل لاعبة كوب فارغ وآخر مليء 
ي بالماء وماصة وعلى كل لاعبة أن تنقل 
الماء بأسرع وقت ممكن من الكوب الممتلئ 
إلى الكوب الفارغ عن طريق شغط الماء 
بالماصة والفائزة من تنقل الماء ‏ أقصر 





صديقاتي العزيزات 


جاءتنا العديد من المشاركات ل هذه المسابقة) ا كنت أتمنى أن يفوز كل الأصدقاء » ولكن المسابقات 
القادمة كثيرة : فتابعوا الأعداد القادمة وسوف يحالفكم الحظ بإذن الله . 


وأما الفائزين 2# هذه المسابقة هم: 





١-.سعيد‏ محمدالعلوي 
- لطيفةموسىضيشالله 
“- دعاء بهاء دكن ايش 
معائشة جاششم يتوؤسف 
5 عبدالله صويلحالربيعي 
؟- محوكة فسن متجكة المتّيد 
ك دور كد الوكين التصراللة 
- وضحة عه ل يلمري 
4-ا1أصنة مررزوق تاصر 
٠‏ جئان جمال حسن شاه 
-١‏ شمسة ماجد مطرالشاعر 
١١‏ أمل بنت إبراهيم موسى الميمني 
-1١‏ هادي مبارك سويلم حميد 
ا د 0 
-رشاعبدالرحم_نالحجي 
5-0-5 هت ةد الحريى. 























َك - رهف علي أحمد الحداد 
لفك هدى بنت ثاني سالم الفالاحي 
1 - حنان بنت حمد سالم المري 

1 - أسماء عبدالرحمنالزاهد 
54- نورةم ت عب لمري 






وشكرألكل .ارك يسالك الحظ في الفوز . 


لأستلام الجوائز: 
من داخل دولة الكويت: مراجعة مجلة ميكي 2 مدة أقصاها شهر من تاريخه 
من خارج دولة الكويت : مراجعة شركات التوزيع آي كل بلد. 












سلطنة عمان 























شريط فيديو «سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
شريط فيديو «سندريلا 1:ويتحقق الحلم» 
شريط فيديو «سندريلا1:ويتحقق الحلم» 


شريط فيديو «سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
شريط فيديو ,سندريلا 1:ويتحقق الحلم» 


قطر شريط فيديو «سندريلا1:ويتحقق الحلم» 
الكويت أشريط فيديو «سندريلا!:ويتحقق الحلم» 
قطر أشريط فيديو.سندريلا!:ويتحقق الحلم, 
الكويت أشريط فيديو«سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
الكويت أشريط فيديو :سندريلذ؟:ويتحقق الحلم» 
الإمارات أشريط فيديو:سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
سلطنة عمان أشريط فيديو «سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
الكويت إشريط فيديو «سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
البحرين أشريط فيديو,«سندريال؟:ويتحقق الحلم» 
السعودية أشريط فيديو«سندريلا1:ويتحقق الحلم» 


شريط فيديو «سندريلا 1:ويتحقق الحلم» 
شريط فيديو,«سندريلا1:ويتحقق الحلم» 
شريط فيديو «سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 


شريط فيديو «سندريلا؟:ويتحقق الحلم» 
















شريط فيديو «سندريلا 1:ويتحقق الحلم» 
سلطنة عمان كتاب ديزني 
السعودية كتاب ديزني 








جل 


ركان 








اقرااً ... ْ ا يه 


إمغامراات الفظة 2 
' 11 
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